
Atma Reksa: Jurnal Pastoral dan Kateketik 
Vol X, No X Januari 2023, Hal 1-4 
P-ISSN: 2527-7421, E-ISSN:2797-9830 
Website: http://jurnal.stiparende.ac.id/index.php/jar/index  
 

Judul Artikel Huruf Kapital Mengawali Setiap Kata selain Kata 
Depan dan Kata Sambung (Cambria, 14pt, bold, center) 

(doi ............................................................................................................... ) 
 

Nama Penulis Pertama*); Nama Penulis Kedua2) 
Nama Institusi Penulis Pertama, Alamat Institusi, Kota Institusi, Negara 

*Email: email penulis pertama/Corresponding Author 
Nama Institusi Penulis Kedua, Alamat Institusi, Kota Institusi, Negara 

Email: email penulis kedua 
(Cambria, 11pt, center) 

 
Received: xxxxxx ; Accepted: xxxxxx ; Published: xxxxxxx 

 
Abstrak: harus ditulis dalam dua bahasa: Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris. Abstrak artikel 
jurnal harus jelas, ringkas, tetapi sekaligus lengkap menggambarkan esensi dari seluruh artikel. 
Abstrak berisi latar belakang, tujuan penelitian, penjelasan singkat mengenai metode, dan 
temuan penting penelitian. Abstrak maksimal terdiri dari 250 kata dan ditulis dalam satu 
paragraf. Abstrak bukanlah ringkasan dan tidak merupakan kutipan langsung dari bagian 
artikel. Di dalam abstrak tidak boleh disertakan gambar, tabel, referensi, dan rumus. Tidak 
boleh ada singkatan dalam abstrak. Abstrak harus dilengkapi beberapa kata kunci. Untuk kata 
kunci perlu dipilih kata-kata yang benar- benar mencerminkan gagasan penting dan isi artikel 
terkait. Usahakan menggunakan kata-kata populer sehingga mudah ditemukan oleh rekan-
rekan akademisi yang mencari tulisan sesuai bidang ilmunya dengan tema yang bersangkutan. 
Sangat baik disertakan juga kata kunci untuk bidang ilmu spesifik serta metode penelitian yang 
dilakukan. Abstrak ditulis dengan menggunakan font Cambria ukuran 10, spasi 1.0 
Kata Kunci:Tuliskan kata-kata kunci di sini; dipisah dengan tanda titik koma 

 
I. PENDAHULUAN 

Pendahuluan ditulis dengan Font Cambria, ukuran 12, spasi 1.0. Di dalam bagian 
pendahuluan ini penulis atau peneliti harus mampu menjelaskan secara ringkas 
mengenai latar belakang, rumusan permasalahan, dan tujuan penelitian. Artikel 
diunggah dalam bentuk .doc atau .docx dengan besar file tidak melebihi 16 mb ke OJS 
Jurnal Atma Reksa. Penulis atau peneliti perlu terlebih dahulu melakukan registrasi di 
OJS Jurnal Atma Reksa. Isi penelitian dapat terdiri dari beberapa bagian dengan 
masing-masing judul sesuai tema. Di dalam masing-masing bagian harus diuraikan 
secara sistematis dan kongruen proses penelitian sampai menghasilkan temuan hasil. 
Jumlah minimal kata meliputi abstrak, isi, catatan kaki, dan daftar pustaka adalah 6.000 
dan jumlah maksimalnya 7.000 kata. 

 
II. METODE PENELITIAN 

Metode penelitan perlu dijelaskan secara komprehensif, disertai dengan analisis 
kelebihan dan kekurangannya dikaitkan dengan penelitian yang dilakukan. Metode 
berisi macam atau sifat penelitian, sumber data, data/objek kajian, teknik dan metode 
pengumpulan data, instrumen pengumpulan data, metode dan teknik analisis data. 
Penelitian kuantitatif perlu mencantumkan teknik pengujian hipotesis yang relevan. 

 
III. HASIL DAN PEMBAHASAN  
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Pada bagian ini berisi diskusi atas hasil temuan penelitian yang disertai 
pembahasan dengan segala tema yang belum sempat dielaborasi beserta pro dan 
kontranya serta usulan atau saran pengembangan ke depan atas tema-tema tersebut 
(hasil dan pembahasan harus menjawab permasalahan dan tujuan penelitian). 

Total jumlah tabel, gambar, dan diagram tidak boleh melebihi sepuluh. Tabel, 
gambar, atau diagram sedapat mungkin ditempatkan di posisi atas pada halaman yang 
bersangkutan. Apabila dalam satu halaman ada dua tabel atau gambar, mereka 
diposisikan berdampingan kiri-kanan atau atas-bawah. 

Di bawah akan diberikan contoh tabel, gambar, dan diagram: 
 

Tabel 1. Judul Tabel (Ukuran 10 pt) 
 

No Keterangan 
 

Variabel 1 Variabel 2 Variabel 3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 

 
Untuk gambar diperlukan gambar yang jelas dengan resolusi memadai untuk cetak 
(best for printing). Untuk pengecekan di MS Word, gambar diklik dua kali. Lalu, di bagian 
format picture, pilih menu compress, dengan pilihan picture quality: best for printing 
(220 dpi). 

 

Gambar 1. Contoh Gambar dengan Resolusi Memadai untuk Cetak 
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Untuk diagram, tidak perlu menggunakan efek khusus. Cukup 
menggunakan diagram sederhana dan jelas. Contoh diagram yang baik untuk 
artikel jurnal: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diagram 1. Contoh Diagram Sederhana, 
tetapi Jelas 

 
A. Sub-bagian Level 1 

Sub-bagian level 1 harus ditulis dengan diawali alfabet kapital dan dengan 
bentuk miring (italics). Jika ada pembahasan tiap variabel, maka dituliskan 
pada bagian ini. 

 
B. Sub-bagian Level 2 

Sub bagian level 2 ditulis dengan dengan penomoran arab dan dengan bentuk 
miring (italics). 

Contoh: 

1. Sub-bagian Level 2 

Contoh tulisan untuk sub-bagian level 2. 
 
 

2. Sub bagian Level 2 

Contoh tulisan untuk sub-bagian level 2. 

C. Sub-bagian Level 3 

Sub bagian level 3 ditulis dengan dengan penomoran arab dan dengan bentuk 
miring (italics). 

 
 
IV. SIMPULAN 

Bagian ini berisi simpulan yang diperoleh setelah melakukan pembahasan 
terhadap hasil dengan menggunakan metode tertentu. Uraikan dalam bentuk paragraf 
yang runut dan sistematis. Simpulan bukan ringkasan dan bukan pula tulisan ulang dari 
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pembahasan. 

 

V. DAFTAR PUSTAKA 

Referensi atau daftar Pustaka tidak boleh melebihi lima puluh. Gaya selingkung 
(citation style) wajib mengikuti standar APA (American Psychological Assosiation). 
Penulis juga wajib menggunakan reference (insert citation) atau mendeley. 
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